
材 　料　

卵麺　　…2玉
白鶏(胸)…1枚
香辣菜　…18g
芽菜　　…18g
葱花  　…1/3本
万能葱  …1/5束

①　白鶏の胸身は手で細かくさく。

②　芽菜と葱と万能葱を細かく切る。

③　ボールにAを合わせる。

④　卵麺を1/2にカットして茹でる。

⑤　③に④を加えてよく混ぜ合わせて葱をかける。葱油と白鮫油を鍋で
　　熱し、葱にかける。

⑥　⑤をよく混ぜてお皿に盛り付ける。①を上に乗せて辣油をかけて
　　万能葱を散らす。

<成都式和えそば 漬け物の香りで>

作り方

2011年5月

  叙府燃麺

[調味料]

甜醤油…大匙1 1/2
醤油　…大匙1
醋　　…小匙1 1/2
味精　…少々
辣油　…大匙1
葱油  …大匙1
白鮫油…大匙1


